
Pour bricoler 
du tissu avec 
ses deux mains, 
son cœur et 
ce qu’on a déjà 
chez soi
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Ateliers de 
couture récup’ 
& patchwork 
créatif



Notre plaisir ? Vous mettre le pied à l’étrier du surcyclage.
↘ Réinventer avec trois fois rien, se servir de ses mains, 
transformer une chute ou une fringue en trésor. 
↘ Bricoler, assembler, se tromper, rigoler. 
↘ Repartir avec un objet utile, un peu de fierté, 
et souvent l’envie de recommencer.

→ Adultes et ados dès 11 ans, 
débutant·es ou curieux·ses.

→ À Toulouse ou alentour 
(à domicile, en boutique ou en 
tiers-lieu).

→ En solo ou en petits groupes, 
à la séance ou en formule.

→  Matériel fourni (ou défini 
ensemble), tarifs adaptés.

→ Bons cadeaux et ateliers à offrir 
possibles.

Pour qui, où, 
comment ?

→ Initiation machine & récup’

Prise en main de la machine à 
coudre et réalisation d’objets 
simples à partir de chutes.

→ Upcycling créatif

Transformer un vêtement usé en 
objet utile ou décalé.

→ Patchwork libre

Assembler à la main ou à la 
machine des tissus dépareillés en 
toute liberté.

→ Goûter-patchwork à la main

Un moment à partager avec 
enfants ou ami·es autour de 
carrés textiles, de colle, 
d’aiguilles… et d’un goûter

Exemples d’ateliers
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↘Infos et réservations

atelier.surboom@gmail.com
06 49 74 26 06

→ Apprendre sans pression, 
à son rythme et selon son envie
→ Se reconnecter à ses mains 
et à sa créativité
→ Réutiliser, transformer, détourner
→ Partager un moment simple 
et joyeux

Des ateliers pour…


